
 

 

 

 

  

 

 

 

 

Reklama prasowa  
 

Formaty 
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                         Cennik (zł)                                               Wymagania techniczne 
 

Reklama na okładce 

okładka II 6500 

okładka III 5700 

okładka IV 7400 

Reklama wewnątrz numeru 

cała strona (prawa) 4600 

2/3 strony 3900 

1/2 strony 3000 

1/3 strony 2200 

1/4 strony 1700 

rozkładówka 7700 

artykuł sponsorowany koszt powierzchni 

inserty wycena indywidualna 

produkty specjalne wycena indywidualna 
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F H 

Moduł Wymiar netto (mm) Moduł Wymiar netto (mm) 

A (cała strona) 205 x 285 F (1/3 strony) 205 x 95 

B (2/3 strony) 205 x 190 G (1/3 strony) 70 x 285 

C (2/3 strony) 140 x 285 H (1/4 strony) 205 x 75 

D (1/2 strony) 205 x 145 I (1/4 strony) 105 x 145 

E (1/2 strony) 105 x 285 J (1/4 strony) 55 x 285 

 

 

 tryb kolorów: CMYK  

 wszystkie fonty dołączone lub zamienione 

na krzywe 

 plik zapisany w formacie EPS lub PDF; 

opcjonalnie w postaci plików TIFF lub JPG          

(z zaznaczoną maksymalną jakością) 

 rozdzielczość nie mniejsza niż 300 dpi 

 spłaszczone warstwy 

 odsunięcia elementów tekstowych                        

i graficznych – minimum 5 mm od krawędzi 

cięcia i 8 mm od grzbietu 

 spady – należy dodać 5 mm spadu z każdej 

strony 

 rozkładówka - należy dostarczyć oddzielne 

pliki każdej strony; odsunięcia elementów 

tekstowych i graficznych po 8 mm od 

bocznych krawędzi cięcia i po 5 mm góra-dół 
 

Prosimy nie umieszczać znaczników drukarskich, 

w tym znaczników cięcia. Grafika powinna być 

nadesłana w wymiarach brutto (spady zostaną 

odcięte automatycznie). 
 

 

Rabaty 
 

 zamówienie reklam w czterech kolejnych 

numerach (umowa roczna) – rabat 20%  

 zamówienie reklam w trzech kolejnych 

numerach – rabat 15%  

 zamówienie reklam w dwóch kolejnych 

numerach – rabat 10%  
 

Cena powierzchni reklamowej jest uzależniona 
od indywidualnych ustaleń. 
 

Do ceny należy doliczyć podatek VAT według 
stawki zgodnej z aktualnymi przepisami 
podatkowymi.  

 

Kontakt 

Anna Świdurska 

reklama@myzawodowcy.pl 

tel. +48 697 392 631 

 

Redakcja 
 

„My Zawodowcy” 

kwartalnik 

redakcja@myzawodowcy.pl 

tel. +48 697 392 631 

www.myzawodowcy.pl 
 

 

Dział reklamy 
reklama@myzawodowcy.pl 

tel. +48 697 392 631 
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Wydawca 
 

P r o j e k t 32 

Anna Świdurska 
Pracownia Analityczno-Wydawnicza 
61-664 Poznań, ul. Słowiańska 55C/28 
a.swidurska@projekt32.pl 
tel. +48 609 741 566 
NIP 7851379894 
REGON 364595764 

 


